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	KČT, ODBOR SYNTHESIA PARDUBICE,
Klášterní 54, 530 02 Pardubice,
	


Západočeské lázně a Ašský výběžek
Cyklo výlet  ve dnech  28.7.- 4.8.2018
Odjezd : v 7.01 z hl. nádraží do Prahy, 8.33 do Plzně, příjezd 11.27 hod.      
Ubytování : penzion Afrika a depandance hotelu Monika, cena 230 Kč/noc. Úschovna kol.

Mapy : KČT č. 1 Ašsko, č. 2 Slavkovský les, č. 3 Krušné hory      
Trasy :    
Valdštejnova cyklostezka : Cheb-Slapany-Hudsbach-Waldsassen-Groppenhaim-Arzberg-Schirding-Pomezí nad Ohří-Cheb                                                                                                                                                                        65 km
Cyklostezka Ohře : Cheb-Jindřichov-Nebanice-Mostov-Kynšperk-Dasnice-Hlavno-Citice-Sokolov-jezero Michal-Královské Poříčí-Svatava-Kluč-Habartov-Hluboká-Milhostav-Tršnice-Cheb                                                           70 km  

Cheb-Pomezí-Schirnding-hrad Hohenberg-Selb-Nový Žďár-Aš-Krásná-rozhledna Háj- Vernéřov- Horní Paseky-Bad Brambach- Plesná-Skalná-hrad Vildštejn-Starý Rybník-Františkovy Lázně-Skalka-Cheb                                      80 km                                      
Cheb-Hrozňatov-Dyleň-Vysoká-Dolní Žandov-Salajna-Palič-Horní Lažany-Lipová- Cheb                                     55 km                                              
Cheb-Hrozňatov-Neualbenreuth-Altmugl-Mahring-Broumov-Žďár-Halže-Světce-Tachov-Lom u Tachova-Nahý Újezdec-Planá-Chodová - Planá- Dolní Kramolín-Chotěnov-Úšovice-Mar.Lázně                                                                80 km
Cheb-Lipová-Lažany-Palič-Stará Voda-Lázně Kynžvart-Mariánské Lázně-Drmoul-Malá Hleďsebe-Tři Sekery-Krásné-Vysoká-Mýtina-Doubrava-Lipová-Cheb                                                                                                                 80 km
Cheb-Pomezí-Libá-Kamenný rybník-zpět-Polná-Hazlov-Vlastislav-Ostroh-hrad Seeberg-Sorkov-Amerika-Dolní Lomany-Františkovy Lázně-Slatina-rozhledna Salinburg-Komorní Dvůr-Skalka-Cheb                                                       65 km   
Pěší trasy :

Cheb-Zelená hora-Bismarkova rozhledna-Horní Hraničná-Pomezí nad Ohří-Podhoří                                        20 km
Františkovy Lázně : okruh po podstatné části vyvěrajících pramenů                                                                   11 km

Cheb-Skalka –Komorní Dvůr-Lužná-Horní rybárna-Dolní Lomany- Slatina-Cheb                                               20 km       
Cheb-Háje-Podhrad-Dřenice-Dolní Dvory-Cheb                                                                                                  15 km     
Cheb-Malá Všeboř-Lipová-Stebnice-Okrouhlá-Jesenice-Lipoltov-Odrava-Potočiště-Dolní Dvory-Cheb             25 km

Cheb-Podhrad-Hrozňatov-Nový Hrozňatov-Cheb                                                                                                18 km
Navštívená místa :
 Cheb a okolí

Na ostrohu nad řekou Ohře stojí hrad Cheb, který je v mnoha ohledech v konkurenci jiných českých i evropských hradů zcela unikátní. Je jedinou štaufskou císařskou falcí na našem území a může se pochlubit dokonale zachovalou  dvojitou hradní kaplí, která je právem označována za poklad štaufské gotiky. Váže se k němu také řada zajímavých příběhů a pověstí, s jeho dějinami je rovněž spjato mnoho významných historických událostí.

Gotický Chrám Sv Mikuláše a Alžběty. Z původní románské stavby z roku  1220 jsou zachovány obě věže. Kostel byl goticky přestavěn v letech  1476 na trojlodní halu. Poškozené vrcholky věží byly  barokně přestavěny roku 1746. Na konci  druhé světové války byly zničeny neogotické věže, vzniklé po požáru barokních. V roce 2008 byly nahrazeny provizorní poválečné helmice replikami neogotických věží a tak byly po více než šedesáti letech vráceny kostelu jeho proporce a charakter. Tato významná změna ovlivnila zásadně i panorama města. Nástěnné malby od mistra Lucase z Norimberku jsou z roku  1476.
 1456–
Špalíček : malebná skupina jedenácti středověkých kupeckých domů na náměstí rozdělených Kramářskou uličkou, který vyrůstal od 13. století na místě kramářských bud a masných krámů. Podle nejstaršího zobrazení z roku  1472 je půdorys těchto dvou bloků v podstatě zachován do dnešní doby. Zbořena byla třetí řada domů, která stála na západní straně náměstí.

Bývalý  kostelem Nanebevzetí Panny Marie s křížovou chodbou ze 13.–14. století.
 františkánský klášter, gotická stavba s 
Bývalý  křižovnický klášter u mostu přes Ohři s pozdně gotickým kostelem sv. Bartoloměje, obdélnou stavbou s jediným středním pilířem a zajímavou klenbou z roku 1414

Klášter Milosrdných sester s kostelem Povýšení svatého Kříže. Dlouho nevyužívaná a postupně i ohrožená stavba, kulturní památka z Masarykovy první republiky, byla v průběhu roku 2016 celá srovnána se zemí. Zplanýrovaný pozemek nabízí turecký majitel k prodeji. Vyměřená pokuta za likvidaci kulturní památky byla pouhých 20 000 Kč.

Kašna rytíře Ronalda  – kašna stojí uprostřed náměstí a od roku 1591 je ozdobena sochou rytíře Rolanda, který symbolizoval trhová práva říšských měst. Chebský lid mu říkal "Wastl". Originál sochy je v mázhauzu Chebského muzea.
Františkovy lázně – založeny v roce 1793 císařem Františkem I. jako první slatinné lázně na světě. Léčivé účinky známy od 15.stol. Aktivně se využívá 23 pramenů. Socha malého chlapce s rybou je symbolem Frant. Lázní 
Lázně Kynžvart - jejich dominantou je klasicistní zámek s rozlehlým anglickým parkem a léčebné lázně, specializované na péči o děti a zároveň lázně pro dospělé pacienty a celé rodiny.
Motýlí dům Žirovice – 2 km od Frant. Lázní směrem k rez. Soos si můžete vychutnat krásu exotických motýlů v jejich přirozeném prostředí
Soos : naučná, 1,2 km dlouhá stezka vede po dřevěných chodnících na dně vyschlého slaného  arsenu. Teplota v jímce kolísá podle ročního období mezi 14 – 18 °C. Pramen je nejteplejším přírodním vývěrem v Chebské pánvi.
 berilia a Císařský pramen: studená, středně mineralizovaná železitá sírano-uhličitano-chloridová sodná  kyselka se zvýšeným obsahem  rašeliniště a slanisko s dozvuky vulkanické činnosti v podobě unikátních tzv. mofet, ze kterých vybublává CO2, dále zde vyvěrají minerální prameny, např.  rozsivek vznikla evropská rarita – tzv. křemelinový štít. Nyní je z jezera rozlehlé  jezera, ve kterém ze schránek jezerních řas 
Hrozňatov - Loreta ve Starém Hrozňatově je loretánská kaple postavená v letech 1664–1689 chebskými jezuity. Její podoba byla inspirována Svatou chýší v Loretu. Je to pozoruhodný areál s kostelem sv. Ducha, jedno 

z nejnavštěvovanějších poutních míst v Čechách i v Německu.
Vodní nádrž Jesenice na řece Odravě patří mezi turisticky nejvyhledávanější přehradu s mimořádně čistou vodou. Na své si zde přijdou milovníci koupání, surfování, jachtingu a potápění. Byl zde postaven nový železniční most, ze starého lze spatřit při jízdě vrchní část.

Starý Rybník – komplex zříceniny gotického hradu a empírového zámku. Jedna z nejfotogeničtějších a přitom málo 
známých hradních zřícenin
Dyleň – dominanat severní části Českého lesa (940 m). Podle místní tradice Dyleň roku 1805 prohlásil Napoleon Bonaparte za zeměpisný střed Evropy. To dodnes připomíná kamenný sloup s nápisem, jenž však leží od vrcholu asi kilometr jihozápadním směrem a o více než sto metrů níže.

Románský hrad Seeberg z konce 12. stol., přestavěn v gotickém a následně renesančním stylu. Hrad se skládá ze dvou částí,románského a gotického paláce s renesančním křídlem a arkádovou chodbou

Hrad Vildštejn - je románský hrad, přestavěný na zámek. Nachází se na kamenném ostrohu nad potokem Sázek ve městě Skalná. Byl vybudován v letech 1166–1225. Je chráněn jako kulturní památka České republ.

Mariánské Lázně - město obdařené léčivými prameny a jedinečnou atmosférou. Nádherné parky, kolonády, pavilony, kavárny a hotely uprostřed Slavkovského lesa.
Zpívající fontána - koncertní fontána nacházející se na kolonádě Maxima Gorkého a je nejoblíbenější atrakcí. Pochází z roku 1986 a je vyrobena z kamene a nerezu. Hraje každou lichou hodinu skladby od různých autorů.
Tachov – chrám nanebevzetí P. Marie, postavený už za vlády Karla IV, má zajímavé architektonické detaily – arkýře na krakorcích. Tachovský zámek – první hradisko za knížete Soběslava v.r. 1126. Naproti zámku je Husmanův mlýn, zajímavá je jeho vnější podoba,  zejména vysoké renesanční štíty. Knížecí alej má 480 stromů a délku téměř 2 km a končí u skvostu – jízdárny ve Světcích – je druhou největší ve střední Evropě. Je řešena pozoruhodně – např krov s tzv lucernou udivuje dodnes. 

Klášter Paulánů – z roku 1639, zbyly z něj jen zříceniny.
Rozhledna Vysoká – u paty je památník bitvy u Tachova r.1427.

Aš - Budova radnice byla jako barokní stavba postavena v roce 1733. V roce 1814 však vyhořela, a v roce 1816 byla znovu postavena podle původních plánu. Později bylo přistavěno další patro. Ve 20. století prošla kompletní rekonstrukcí. 

Kostel sv. Mikuláše - je pseudorenesanční římskokatolický kostel, který byl dostavěn v roce 1871. Nahradil původní kostel postavený jako součást zaniklého sídla  Zedtwitzu v Aši, a který již od poloviny 19. století nevyhovoval svou velikostí.
Rozhledna na vrchu Háj - nebo také Ašská rozhledna byla vystavěna v letech 1902–1903 podle plánů architekta Wilhelma Kreise, slavného autora Bismarckových sloupů. Rozhledna je 36 metrů vysoká. Je dominantou a symbolem města a hojně turisty navštěvována
Neuberg – hradní zřícenina, nejstarší památka na Ašsku, založen ve 13 stol.
	Výlet je zařazen do kalendáře akcí KČT, odbor Synthesia Pardubice plánovaného období  a  oblasti KČT Pardubický kraj. Členové KČT i ostatní účastníci akce / nečlenové / jsou na této akci pojištěni u pojišťovny Kooperativa pojišťovna, a.s. Vienna Insurance Group, včetně organizované cesty. Číslo pojistné smlouvy je 4950050842


Rousková Anna                                                                        Rouskovaa@seznam.cz
                                                                                                            tel. 732621262
Děkujeme sponzorům, za jejichž finanční podpory se akce KČT, odbor Synthesia Pardubice uskutečňují
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